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1. Le livre des Psaumes fait partie des « écrits de sagesse » quel est le « motto –principe » de ces livres ? 
2. Avec les messages de ces dernières semaines sur ‘’la sagesse ’’,  formulez une définition personnel (étayer des références bibliques) qui fasse autorité de ce qu‘est la sagesse biblique.
3. Familiarisez-vous avec le contexte du Psaume – lisez 2Sam 15-17
4. Selon les « genres littéraires » le Ps 3 est une « plainte –complainte / lamentation).
Le schéma des plaintes individuelles est le suivant:
Schéma simple {1.Invocation – 2. La plainte / lamentation- 3. La confiance- 4.La délivrance- 5. L’assurance- 6. La Louange} 
Schéma complet
- Invocation (proclamation de YHWH suivie d'une plainte initiale) - Description de la détresse; résumé initial de la prière
- Confession de péché ou assertion de l'innocence
- Protestation de confiance
- Plainte ayant une structure tripartite: le comportement des ennemis (eux); l'état désespéré du plaignant (moi); le comportement de YHWH et sa responsabilité (toi)
- Pétition
- Imprécation contre les ennemis; souvent sous forme de double souhait portant sur le destin des ennemis et celui de l'orant
- Changement de situation suite à une intervention divine ou certitude de l'exaucement
- Promesse de louange, suivie d'un chant d'action de grâce.
Repérez dans le Ps 3 ces éléments -Utilisez le schéma simple -. (Tous les éléments ne sont pas présents dans le Ps).
5. Quel est l’énoncé (but) initial du psalmiste ?
6. Qu’est-ce que le psaume (le psalmiste) dit de Dieu (attributs, actions…) ?
7. Qu’est-ce que le psalmiste dit de lui-même (ses actions, ses peurs, sa confiance…) ?
8. Qu'est-ce que le psalmiste dit à Dieu (louange, supplication, lamentation, etc.) et qu’est-ce qu’ 'il attend de lui ou dit avoir reçu de lui ?
9. A votre avis Jésus a-t-il utilisé ce psaume dans sa vie personnel et son ministère ?
10. Mémorisez le v.9
